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健康管理與社會關懷科 – 教師參考資料 

主題冊 1 - 個人在人生不同階段的需要和發展 

關鍵問題 期望的學習成果  

(學生能夠…) 

教學重點 課程評估指引/ 

課程補充材料 

教學活動 /  

教材例子 

評估例子 

 在人生不同的

階段，個人成長

和發展有甚麼

重要的特徵？ 

 懂得以生命期的角度

分析人的成長與發展 

 認識人生各階段的重

要特質 

 明白人生無可避免要

面對各種轉變 

 學習以積極的態度面

對轉變 

 瞭解人生不同階段的

需要與照顧 

1.1  生理成長和發展 

 「發育成長」及「生理發展」兩個

不同概念 

 人生成長經歷不同階段，不同階段

在每個層面(身體、心智、情緒、社

交)都有不同的發展 (在每個階段

中的每個層面提出一個主要例子) 

 相關轉變 

 個人 

 *人際關係 (主題冊 5 – 社群健

康) 

 * 家庭 (主題冊 5 – 社群健康) 

 

 

 不同需要 

 不同健康管理與關懷(照顧) 

1C1 - 人生的不

同階段 

1A, 1C -課程補

充材料 

 

 

 

 

*1C 2 - 人際關

係的轉變 

*1C3 -家庭在人

生不同階段的轉

變 

1C7 - 生命周期

中的特別需要及

照顧 

*參觀家計會圖書

館 

*家計會《青春期》

及《青春新感覺-

劇場版》 

*衛生署及医管局

印製的小冊子及單

張，例《糖尿病》、

《產婦須知》、《預

防精神病》等等 

*母嬰健康院針簿

樣本 

*瀏覽政府統計處

網頁 

*贐明會製作《人生

終站個案剪輯》片

段 

當一個小學生由小學升

中學時，這種轉變對該

學生的社交發展會產生

甚麼影響？指出其中兩

個正面影響。 

 

(題目中) 這對夫婦在

退休後有哪些健康、經

濟及社交的需要？他們

應採取甚麼相應的行動

來準備退休？ 

 

列表：在每一個生命階

段中，填寫各個階段的

特別需要和照顧。 

1.2  人的需要 / 1.4  自我概念和人際

關係 

 有關個人成長的主要概念，包括： 

 馬斯洛需求三角：生理上的需

要、安全感、愛與歸屬感、自尊、

1A4 - 心理角

度：自尊和自我

概念 

1C -課程補充材

料 

*電影《小孩不笨1》 

 

(情境)根據馬斯洛的需

求層次，安娜的母親在

哪一層次上的需求未得

到滿足？解釋你的答

案。 
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主題冊 1 - 個人在人生不同階段的需要和發展 

關鍵問題 期望的學習成果  

(學生能夠…) 

教學重點 課程評估指引/ 

課程補充材料 

教學活動 /  

教材例子 

評估例子 

自我實現 

 自我概念 

 

  1.3  個人成長理論 

 順利達成不同階段的發展能促進

全人健康 

 成長理論包括： 

 皮亞傑的認知發展理論 

 弗洛依德的性心理發展理論 

 艾里克森(艾力遜)的人生八

階理論 

 柯爾柏格的道德發展理論 

1A4 - 心理角

度：人格發展 

 

1C1 - 人生的不

同階段 

1C -課程補充材

料 

網上資源：

http://www.google.

com.hk/search 

*皮亞傑與柯爾柏

格兒童道德發展比

較 

*柯爾柏格三期六

階段道德發展《第

56 号教室的奇蹟 

*皮亞傑遊戲 ppt

《陳秀才教授：第

＋三章遊戲發展》 

運用相關的理論或概

念，描述及解釋生命中

的發展轉變 

 

列表：根據皮亞傑的認

知發展理論，列出與下

列行為相關的發展階段

名稱。 

 

(情境) 根據艾里克森

的社會心理發展階段，

安娜的發展任務是甚

麼？妨礙安娜達成此階

段發展任務的原因是甚

麼？ 

 家庭、朋輩、學

校教育和社區

怎樣影響個人

的身心健康和

發展？ 

 探討家庭、朋輩、學

校教育和社區怎樣影

響個人的身心健康和

發展 

 識別保護健康和危害

健康發展的因素 

1.5  影響自我概念和人際關係的因素 

 同心圓：個人成長受不同層面因素

影響 

 相關的重要概念： 

 依附關係 

 社教化 

1B1 – 1B4 影響

個人發展的因素 

1B -課程補充材

料 

 1B1 家長對孩

童成長的影響 

*電影《小孩不笨2》

片段 

 

 

 

*情境分析 

解釋下列各項因素如何

影響海倫於兒童早期時

的認知發展：家庭；教

育及就學 

 

描述並解釋這轉變 (家

http://www.google.com.hk/search
http://www.google.com.hk/search
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主題冊 1 - 個人在人生不同階段的需要和發展 

關鍵問題 期望的學習成果  

(學生能夠…) 

教學重點 課程評估指引/ 

課程補充材料 

教學活動 /  

教材例子 

評估例子 

 承擔個人責任，營造

有利自己及他人成長

的環境 

– 甚麼是社教化 

– 初級、次級及高級社教化 

– (參考資料

http://sociologyblog-parsons.

blogspot.hk) 

 管教模式 

– 權威開明型、威權專制型、

寬大嬌寵型和疏忽冷漠型 

 1B1 家庭作為

社教化的媒介

及其角色 

 1B1 父母管教

方式 

 庭人數下降) 對家庭社

教化角色的影響。 

 

列出偉文母親的管教模

式。這模式對偉文的個

人成長有甚麼影響？ 

 

 怎樣處理會影

響個人發展和

健康的生活事

件？ 

 學習以積極的態度面

對生活事件 

 瞭解生活的難題通常

有多種解決方法 

1.6  影響個人發展的生活事件 

 在生命週期中可預期、不可預期的

生活事件 

1.7 對生活事件的不同反應 

 *應變和抗逆力、積極思維 (主題冊

4 – 精神健康)  

 悲傷階段：震驚和不信、否認、絕

望、接受 

 

1C4 - 關於生活

事件和經驗的重

要例子 

1C -課程補充材

料 

 

*1C5 - 正面回應

生活事件，例

如：受傷、關係

破裂、生活環境

的轉變 

*電影《全命的詩

篇》片段 

*個人成長經歷分

享 

 

 

*搜集剪報資料 

當大文剛得知自己患上

大腸癌的時候，他處於

悲傷的哪一個階段？建

議一個有助大文克服這

階段悲傷的方法。 

 

 


